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FONKSIYONEL GIDALAR VE NUTRASOTIKLER

K. Hiisnii Can Baser

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anbilim Dali, 26470 Eskisehir

Giris

Aldigimiz gidalarin besleyici olmasi, kaliteli bir yasam siirdiirebilmemiz igin sarttir.
Besin kalitesinin yiiksek olmasi yasam kalitesinin de yliksek olmasinin bir nevi 6n sartidir.
Gectigimiz ylizyilda, beslenme ve gida konusunda gelistirilen yanlis konseptler, goriinim
acisindan cekiciligi yiiksek ama besin degeri diisiik iirlinlerin ortaya ¢ikmasina neden oldu.
Endiistriyel iiretim esnasinda islemden gecirilen gidalar, islem geregi o giin i¢in dnemi tam
olarak bilinmeyen baz1 6nemli 6zelliklerini yitirdiler (6rn., kepeksiz un, yagi alinmis siit,
margarin, vs.). Bu durum, toplumda yanlis beslenme aligkanliklarini gelistirdi ve eksik
beslenmenin getirdigi sonuglar saglik sorunlari olarak karsimiza ¢ikti.

Son yillarda, Farmakognozi ve gida biliminde gdzlenen bas dondiiriicii gelismeler ve
yapilan buluslar gida {iriinlerine, viicudumuz i¢in yararli bazi1 dogal maddelerin, ekstrelerin
veya kimyasallarin katilmasiyla veya bu maddelerin baz1 dozaj formlarinda alinmasiyla bu
eksikliklerin giderilmesi ve eksiklikten kaynaklanan rahatsizliklarin onlenmesi fikrini
dogurdu.

Gida biitiinleyiciler (Besin destekleri veya dietary supplement) adiyla andigimiz genis
bir {irlin yelpazesi bugiin diinyada 50.6 milyar dolarlik bir pazarin dogmasina yol agmustir.
Bu, 60 milyar dolarlik bitkiseller pazarinin %80’inden fazlasin1 olusturmaktadir (Griinwald,
2002).

Bu pazarda, vitamin ve mineraller en biiyiikk grubu teskil etmektedir. 20.6 milyar
dolarlik pazar payi, toplam satig tutarinin % 40’1na karsilik gelmektedir.

Bitkisel droglar’in pazar pay1 ise 19.6 milyar dolar degerindedir. Bu da toplam satis
tutarmin %39’una tekabiil etmektedir.

Spor ve zayiflama liriinlerinin Pazar pay1 10.4 milyar dolar olmakla beraber, 6zellikle
ABD’de en hizli gelisen sektor olma niteligindedir.

Gida biitlinleyicileri piyasasinda en biiylik pazar payr 16.3 milyar dolar ile Kuzey
Amerika’nindir. Onu 15 milyar dolar ile Avrupa, 7.8 milyar dolar ile Asya ve 7.2 milyar dolar
ile Japonya takip etmektedir (Griinwald, 2002).

Gida Biitiinleyiciler

“Gida biitiinleyici” terimi 1994 yilinda ABD’de yiiriirliige giren Gida Biitiinleyici
Saglik ve Egitim Yasasi (DSHEA)’na gore “Agizdan alinmak iizere gidalara katilan vitamin,
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mineral, bitkisel drog, amino asit, enzimler, organ dokulari, salgi bezleri ve metabolitleri”
tarif etmektedir. Ekstreler ve konsantreler de bu terimin kapsamina dahildir. Bunlar tablet,
kapsiil, yumusak jel, jelatin kapsiil, sivi veya toz halinde bulunabilirler. Her ne sekilde olursa
olsun, etikette Uriinlin alisilagelmis bir iirlin olmadig1 ve biitliinleyici maddeler igerdiginin
yazilmasi zorunlulugu vardir. DSHEA’ya gore bu iiriinler “gida” semsiyesi altinda 6zel bir
kategoride degerlendirilirler ve “ilag” kabul edilmezler (Anon, 2000).

DSHEA, biitiinleyicileri gida katkis1 (food additive) gibi degil, gida maddeleri olarak
algilar. Gida katkilarinin aksine, 1994’ten 6nce pazara girmigse bu iirlinlerde GRAS (Genel
olarak giivenli kabul edilir) olma 6zelligi aranmaz (Hughes, 2001).

ABD’de iireticilerin gida biitiinleyici {iriinii {iretip, satabilmesi i¢in Gida ve Ilag
Dairesi (FDA)’nden izin almasi gerekmez. FDA’in bu konuda 06zel bir yonetmeligi
bulunmadigindan, iiretici kendi imalat uygulamalarini tesis etmek zorundadir ve irettigi gida
biitiinleyicilerinin giivenli olmasindan sorumludur. Uriiniin terkibini etikete mutlaka yazmak
zorundadir.

Bu yasaya gore, kronik bir hastaligin 6nlenmesinde etkili oldugu gosterilen bitkisel
droglar gida biitiinleyici kapsamina alinmistir. Bu bitkilerin gida maddesi olarak tablet,
kapsiil, sivi dozaj formu tanimlariyla satiglari miimkiin hale gelmistir. Bu iirlinler i¢in tibbi
iddialarda bulunmak yasak olmakla birlikte, bitkisel ilaglarin insan viicudunda yapi ve
fonksiyon degisiklikleri yaptigina dair ibareler reklamlarda veya etiketlerde yer alabilir
(Anon, 2001).

6 Ekim 2000’de FDA gida biitiinleyiciler i¢in yap1 ve fonksiyon iddialarina dair
yonetmeligi yiiriirliige koydu. Bu yonetmelikle recetesiz (OTC) sinifina dahil pek ¢ok “hafif
rahatsizlik” gida biitlinleyici kapsamina alindi. Bunlar arasinda antasit, gaz giderici,
antiemetik, afrodizyak, sedatif, hazmi kolaylastirici, laksatif, uyku ilaci, miileyyin, stimiilan,
zayiflatici sayilabilir (Israelsen & Blumenthal, 2000).

Bu yasanin yiiriirliige girmesinden sonra gida biitlinleyicileri pazarinda biiyiik bir
gelisme gozlendi. ABD’de gida biitiinleyiciler bitkiseller pazarinda %80’in iizerinde bir paya
sahip. Avrupa’da ise bitkisel droglar pazarin %15-20’sini olusturuyor. Mevzuatlar iilkeden
iilkeye degisiklikler gdstermesine ragmen, bitkiseller pazari gelismis iilkelerde biiylimektedir.

Gida biitlinleyiciler diinyasindaki gelismeler, bilhassa ABD’de, yeni terminolojilerin
de ortaya ¢ikmasina neden oldu: Fonksiyonel gidalar, yeni gidalar, nutrasétikler, tasarimci
gidalar, farmagidalar, fitosotikler. Bu terimler “fek veya karisim halde bulunan bir veya
birden ¢ok bitki kimyasalimin bir gida iirtiniiniin bilesimine girerek, destek veya sinerjistik
etkiyle kanser patojenezinde ve diger kronik hastaliklarin geligiminde koruyucu, onleyici ve
muhtemelen tedavi edici etki gostermesini” ifade etmektedir. Bu maddelerin yararlar1 hayvan
ve izole organ deneyleri, epidemiyolojik ve klinik caligmalarla ortaya koyulabilir (Shahidi,
1999).

Nutrasotikler ve fonksiyonel gida terimleri, temel beslenmenin iizerinde saglik
yararlar1 saglayan gida veya gida bilesiklerini tarif i¢in kullanilir. Nutrasoétik hem
alisilagelmis hem de farkli (tablet, kapsiil, vs.) gida ve gida bilesenlerini tarif ederken,
fonksiyonel gida geleneksel gida formlarini ifade eder (Betz, 1999).
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Diger bir deyisle, nutrasotik, hastaliklarin tedavisinde veya onlenmesinde sagliga
yararlart bilimsel olarak ispatlanmis, toksik olmayan, herhangi bir gida ekstresi destegini
ifade ederken, fonksiyonel gida’dan kastedilen, hastalik riskini azaltan ve saglik iizerinde
yararli etki gosteren besin maddeleridir. Ancak, pratikte, nutrasétik ve fonksiyonel gida
terimlerinin birbirlerinin yerine kullanildigina da sikca rastlanmaktadir (Dillard & German,
2000).

Halen, ABD’de nutrasotik veya fonksiyonel gidalara doniikk 6zel bir mevzuat
bulunmamaktadir. FDA, mevcut gida mevzuatinin yeterli oldugunu ve firmalarin {iriin
gelistirmenin ilk safthalarinda iiriiniin hangi amagla {iretilecegine (gida veya gida biitiinleyici)
karar vermesi gerektigini savunmaktadir. Gida biitlinleyiciler, yap1 ve fonksiyon iddiasina yer
veriyorsa, su ifadeyi etikette tasimasi zorunludur: “Bu iddia FDA ce degerlendirilmemistir.
Bu iiriin herhangi bir hastaligin teshisi veya tedavisinde ya da hastaliktan korunma amaciyla
tiretilmemigtir” (Soller, 2000).

Nutrasotiklerin etki mekanizmalar1 gesitlilik gosterir. Serbest radikal siipiiriiciiler ve
antioksidanlar bir seri biyokimyasal mekanizma ile etki gosterirler ve bagisiklik sistemini de
giiclendirebilirler.

Antioksidanlar

Antioksidanlarin insan saghigindaki baslica etkisi serbest radikal siipiiriicii ve zincir
kirict mekanizmalarla ortaya c¢ikar. Oksijen canli sistemler i¢in oldukga giiclii bir zehirdir.
Zira, metabolik islemler esnasinda ¢ok daha reaktif sekilleri olan siiperoksit, hidrojen
peroksit, tekli (singlet) oksijen ve hidroksil radikallerine ¢evrilebilir. Bu sekillerin tiimiine
kisaca “aktif oksijen” denir. Canli hiicrelerde, siiperoksit dismutaz adli enzim siiperoksiti
hidrojen perokside c¢evirir. Hidrojen peroksit her tiirlii biyolojik membrani gecebilme
ozelligine sahiptir. Oksijen radikalinin ve bilhassa hidroksil radikalinin asir1 iiretimi lipit
hiicre membranlariyla etkilesme sonucu lipit peroksitleri olusturur. Canli hiicrelerdeki hemen
hemen tiim molekiillerle birlesebildiginden hidroksil radikali ¢ok reaktiftir. Aktif oksijenden
hidroksil radikalinin olusumu, demir ve bakir gibi metal iyonlarmin katalizérliigiinde
gergeklesir. Bakir/H,O, sisteminin proteinlere ve DNA’ya ciddi hasarlar verdigi deneysel
olarak ispatlanmistir. Lipit peroksidasyonu, membranlarin islevini yitirmesine, sonugta hiicre
nekrozuna ve Oliimiine yol acar. Hidroksil radikalleri DNA’daki bazlarla etkileserek,
mutasyonlara da yol agar. Reaktif oksijen tiirli (ROS), eklem romatizmasi, katarakt ve kanser
gibi kronik hastaliklarin 6nemli bir nedenidir. Viicutta antioksidanlarin varliginda oksidatif
strese bagli hasarlar dramatik 6lgiide azalir (Cadenas & Packer, 1996).

Antioksidanlar hidrojen atomu vericisi olarak etki gosterirler ve zincir olusturan
radikalleri daha az reaktif tiirlere dondiiriirler. Bu sekilde olusan antioksidan radikali, oksijen
atomu ile aromatik hakla tizerindeki ¢iftlesmemis elektronun yer degistirmesiyle stabilize
olur. Bu nedenle antioksidan molekiiller yapilarinda genellikle fenolik fonksiyon tasirlar
(Kahkonen et al, 1999).

Antioksidanlar, lipit peroksidasyonu, proteinlerin capraz baglanmasi ve DNA
mutasyonu ile etkilesip, doku hasar1 etkilerini onlerler. Serbest radikaller, kansere de neden
olduklarindan, cogu antioksidanlar kanseri baslangicta durdurur ve timoér gelisimini onlerler.
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Fenolik antioksidanlar, Ca " homeostasis’i iizerindeki etkileriyle, koroner kalp yetmezliginde
de onleyici role sahiptirler (Rauha et a/, 1999; Summanen et a/, 2001)..

Bitki fenoliklerinin antioksidan etkileri bilhassa redoks 6zelliklerinden otiiriidiir ve bu
ylizden indirgeyici ajanlar, hidrojen vericiler, tekli oksijen Onleyiciler ve metal kelasyonu
yapicilar olarak etki ederler. Bitki fenolikleri, fenolik asitler, fenil propanoitler, monoterpenik
fenoller, flavonoitler, tanenler, vs. gibi maddelerdir (Shahidi & Naczk, 2000; Cadenas &
Packer, 1996; Packer et al, 1999)..

Bazi Onemli Bitkisel Nutrasotikler

Cay

Cay diinyada en ¢ok tiiketilen igecektir. Yilda tiiketilen 2.5 milyon ton ¢aym %781
siyah cay, %20’si yesil ¢cay ve %2’si oolong ¢ayidir. Taze ¢ay (Camellia chinensis (L.) O.
Kunze) yapraklariin kismi fermantasyonuyla oolong cayi, kontrollii fermantasyonu ile ise
siyah cay tretilir (Hasler, 2000).

Cayin antioksidan etkili bilesikleri olan polifenoller kuru ¢aym %35’ini olustururlar.
Baglica polifenoller, flavanoller (katesinler), flavonoller, flavonlar ve fenolik asitlerdir. Hem
siyah hem de yesil caydaki en 6nemli kimyasallar katesinlerdir (Shahidi & Naczk, 1995;
Mitscher & Dolby, 1998)..

Taze ¢ay filizinde bulunan dort ana katesin sunlardir (%, kuru verim):

Katesin %
(-)-epigallakatesingallat (EGCG) 9-13
(-)-epikatesingallat (ECG) 3-6
(-)-epigallokatesin (EGC) 3-6
(-)-epikatesin (EC) 1-3

Cayin polifenolik bilesikleri, lipit peroksidasyonunu onleyerek ve serbest radikal
stiptiriicii ozellikleriyle antioksidan etki gosterirler (Mukai et al, 2000). Epidemiyolojik
caligmalarda ¢ay tiiketiminin kalp krizi, koroner kalp hastaliklari, baz1 kanserler ve karaciger
rahatsizliklart riskini azalttigi gosterilmistir (Wiseman et al, 1999). Cay bilesiklerinin
farelerde karsinojenezi Onledigi ispatlanmistir (Yang et al, 2000; Lin et al, 2000). Yesil
caydan izole edilen ¢ay katesinleri ve teaflavinlerin (bilhassa teaflavingallat) antiviral (6rn.,
grip), antibakteriyel (6rn., karyojenik bakteri, Streptococcus mutans, Helicobacter pylori) ve
ag1z kokusunu onleyici agiz deodorant1 etkileri gosterilmistir (Packer et al, 1999).

Soya fasulyesi

Soya fasulyesi (Glycine max L.) bitki proteini ve gida biitiinleyici olarak gida
endiistrisinde yaygin sekilde kullanilmaktadir. Kanser dahil ¢esitli kronik hastaliklari énleme
ve tedavi etme Ozellikleri yaygin sekilde incelenmistir ve soya ununun antioksidan 6zellikleri
gosterilmistir (Shahidi & Naczk, 1995). a-Tokoferol ve 6-tokoferol soya yaginin baslica
antioksidan bilesikleridir. Soya fasulyesinin diger antioksidan bilesikleri izoflavonlar,

34



fosfolipitler, amino asitler, fitik asit ve peptitlerdir. Sirinjik, vanilik, kafeik, ferulik, p-kumarik
ve p-hidroksibenzoik asit gibi antioksidan etkili fenolik asitler de soya fasulyesinde mevcuttur
(Packer et al, 1999).

Soya fasulyesi izoflavonlarin en énemli besin kaynagidir. Soya fasulyesinde bulunan
en 6nemli izoflavonlar genistein ve daidzein’dir. 17(B-0stradiol gibi Ostrojenik sterollere
yapica benzediklerinden bu bilesiklere fitodstrojenler denir. Steroit yapisinda olmayan bu
bilesikler 6strojenik, enzim faaliyetini durdurucu ve antioksidan etkilere sahiptir. Bu nedenle,
ani ates basmasi, uykusuzluk, migren ve eklem agrilar1 gibi menopoz semptomlarinin
tedavisinde kullanilabilirler. Ayrica, kolesterol diistiriicii ve kemik erimesini Onleyici etkileri
de vardir. Neoplastik hastaliklar1 tedavi edici ve bu hastaliklardan koruyucu etkileri de
epidemiyolojik ¢aligmalarda gosterilmistir (Shahidi & Ho, 2000, Moll & Montalban, 2001).

Biberiye

Rosmarinus officinalis L. yapraklarinda rozmarinik asit ve karnozik asit gibi giiclii
antioksidanlar bulunmaktadir. Karnozik asitin hayvansal yaglar i¢in en giiclii antioksidan
oldugu bilinmektedir. Abietatrien tiirevi diterpenler karnozik asit ve karnozol biberiyenin
antioksidan etkisinin %90’indan sorumludur. Benzer etkiye sahip diger bilesikler rozmanol,

epirozmanol, izorozmanol, rozmaridifenol, rozmadial ve miltiron’dur. Biberiye yapraklarinin
hem ham hem de rafine ekstreleri ticarette bulunmaktadir (Shahidi & Naczk, 1995).

Biberiye ekstreleri, gida iirlinlerinin muhafazasi amaciyla kullanilirlar. Ayrica, cilt,
akciger, mide, meme, yumurtalik, rahim ve kolon kanserleriyle 16semi’yi onledigi farelerde
gosterilmistir (Ho et al, 2000).

Domates

Bir karotenoit olan likopen’in kanser Onleyici etkileri epidemiyolojik caligmalarda
gosterilmistir. Haftada on defa domates salgasi, ket¢ap, vs. gibi domates tiriinlerini kullanan
erkekler {izerinde yapilan bir ¢caligmada, istatistiksel olarak, yarisindan azinin prostat kanseri
olusturma riskini tasidigi anlasilmistir. Bundan, likopen’in antioksidan etkisinin sorumlu
oldugu sanmilmaktadir. Zira, likopen’in biyolojik sistemlerde etki oksijenin en Onemli
Onleyicisi oldugu gosterilmistir. Benzer epidemiyolojik sonuglar domates tiiketimiyle mide-
barsak sistemi, pankreas, mesane, serviks ve akciger kanserlerine yakalanma riskinin de
azaldig1 gbstermistir (Hasler, 2000).

Likopen pembe greyfurt, guava ve karpuzda da bulunur. Barsaklardan emilebilen nadir
karotenoitlerden oldugu gibi, plazmada en ¢ok bulunan karotenoittir. insanlar karotenoit
sentezleyemediklerinden onlar1 besin olarak almak zorundadir. Diyetimizdeki likopenin en az
%85’1 domates ve domates lriinlerinden temin edilmektedir. Bazi meyva ve domates
tiriinlerindeki likopen miktarlari tabloda verilmistir (Tablo 1) (Bramley, 2000).

Tablo 1. Meyva ve domates iiriinlerinde likopen miktar1 (Bramley, 2000)

Meyva veya domates iiriinii Likopen miktar1 (ug/g 1slak agirhk)

35



Domates salcast 54.0-1500.0
Domates ketcap1 99.0-134.0
Piza sosu 127.1
Domates suyu 50.0-116.0
Karpuz 23.0-72.0
Domates sosu 62.0
Pembe guava 54.0
Papaya 20.0-53.0
Taze domates 8.8-42.0
Pembe greyfurt 33.6

Likopen hiicrelerarasi bosluk iletisimini (gap junction communication) de
sagladigindan kanserden korunma mekanizmasinin bu oldugu diistiniilmektedir. Bu
mekanizma antioksidan etkisiyle iliskili degildir. Likopen’in koroner kalp hastaligini 6nledigi
bildirilmistir. Bu etkinin serum lipoproteinlerinin oksitlenmesini Onleyici antioksidan
etkisinden 6tiirii oldugu sanilmaktadir (Bramley, 2000, Packer et al, 1999).

Sarimsak

Sarimsak (A/lium sativum L.) disleri tarihin ilk caglarindan beri hem gida hem de ilag
olarak kullanilmaktadir. Bazilarina gore bu drog her derde devadir. Hayvan deneyleri ile
klinik deneylerde sarimsagin damar sertligini tedavi edici, tansiyon diisiiriicii ve bilhassa LdL
(Low density lipoproteins) kolesterolii, yani kotii kolesterolii, diisiiriicli etkileriyle, sindirim
sistemi rahatsizliklarin1 6nleyici etkileri gosterilmistir (Hasler, 2000, Robbers & Tyler, 2000).

Sarimmsak, etkin madde olarak. Kiikiirtlii organik bilesikler veya tiyosiilfinatlar igerir.
Sarimsagin antimikrobiyal, antifungal, antiviral, hipokolesterolemik, hipotansif ve antioksidan
etkilerinden Ozellikle allisin’in sorumlu oldugu gosterilmistir. Allisin sarimsagin kotii
kokusundan da sorumludur. Allisin sarimsakta bulunan kokusuz kiikiirtlii aminoasit tiirevi
alliin’e allinaz enziminin etkisiyle a¢iga cikar. Sarimsakta yaklasik %1 oraninda bulunan
alliin sarimsak dislerinin dokusunun zedelenmesi veya ezilmesiyle hizla allisin’e doniisiir. 1
mg alliin’den yaklasik 0.5 mg allisin meydana gelir (Lawson, 1998, Blumenthal ez a/, 2000).

Sarimsagin distilasyonu ile % 0.1-0.4 verimle ugucu yag elde edilir. Bu yagda
allisin’in parcalanma iirlinleri allilsiilfiirler (6rn., diallildisiilfiir), ajoenler, vinilditiinler ve
diger tiyosiilfatlar bulunur. Allisinden olusan ajoen sarimsagin, aspirin kadar etkili
antitrombotik ajanidir (Koch & Lawson, 1996, Lawson, 1998).

Sarimsagin antikanser etkisine yonelik yapilan epidemiyolojik ve klinik ¢alismalarda
belirsiz ve geligkili sonuglar elde edilmistir. Bunun sebebi, ¢alismalarda ¢ok ¢esitli sarimsak
trtinlerinin kullanilmas1 olabilir. Sarimsak warfarin’in antikoagiilan etkisini biiyiik olciide
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arttirdigindan warfarin alan hastalara tavsiye edilmez (Blumenthal et al, 2000, Mahady et al,
2001).

Keten tohumu

Keten (Linum usitatissimum L.) tarimi yapilan ilk iriinlerden biridir. Liflerinin
dokumacilikta kullanilmasi yaninda, keten tohumu son 10.000 yildir, gida olarak da
kullanilmaktadir. Diinya ¢apinda, keten tohumundan miileyyin (hafif laksatif) olarak ve lapa
seklinde yangilarin topik tedavisinde yararlanilmaktadir. ABD’de nutrasétik {iriinlerin
terkibine girer (Hasler, 2000).

Keten tohumunda, % 52-76 linolenik asit igeren sabit yag, protein (% 20-25), miisilaj
(% 3-10), steroitler, siyanojenik glikozitler (% 0.1-1.5) [bilhassa linustatin, neolinustatin,
linamarin, lotaustralin], yliksek oranda c¢oziiniir ve ¢oziinmez lif, memelilerde bulunan
enterodiol ve enterolakton adli lignanlarin prekiirsorlar1 sekoizolarisirezinol (SDG) ve
matairezinol bulunur. Lignanlar 2,3-dibenzilbutan yapisina sahip difenolik bilesiklerdir.
Enterodiol ve enterolakton, hafif strojenik ve antidstrojenik etkilere sahiptir. Ostrojene bagh
kanserlerde muhtemel 6nleyici rollerinin oldugu diisiiniilmektedir (Oomah & Mazza, 2000,
Blumenthal et al, 2000).

Kolon kanserini dnleyici etkileri hayvan deneylerinde gdsterilmistir. Keten tohumu
iceren gida biitlinleyicilerle serum kolesterol seviyesinde de diisme goézlenmistir. Klinik
caligmalarda keten tohumu destekli gidalarin kanser ve lupus nephritis gibi hastaliklar
basariyla tedavi ettigi gozlenmistir. Hiperlipidemik hastalarda aterojenik riski azaltir, arteriyal
fonksiyonu diizeltir ve platelet bilesimi ve islevini olumlu yonde etkiler Oomah & Mazza,
2000).

Antikarsinojenik ve hipolipidemik etkileriyle, lupus erythematosus (SLE) ve eklem
romatizmasindaki yararl etkilerinin keten tohumunda yiiksek oranda bulunan a-linolenik asit
ve sekoizolarisirezinol’den ileri geldigi sanilmaktadir (Blumenthal ef al, 2000).

Ginkgo
Ginkgo biloba L.’nin kuru yapraklarinin standardize edilmis kuru ekstresi (GBE) % 24

flavonoit (flavon glikozitleri, kersetin) ve % 6 terpenler [baslica bisabolit (% 2.9) ve ginkgolit
A, B, C, ve J (% 3.1)’den ibarettir (Braquet, 1988, Ahlemeyer & Krieglstein, 1998).

GBE hem regeteli hem de regetesiz iirlinleri halinde, kati ve sivi dozaj formlarinda,
dolasim sistemi tizerindeki yararli etkilerinden otiirii giivenilir ve etkili bir drog olarak
pazarlanmakta ve kullanilmaktadir. Beyin fonksiyonlarinin bozuklugu, bunama (dementia),
vertigo (bas donmesi), tinnitus (kulak ¢inlamasi) ve periferal arteriyel okliisiv hastaliginin
tedavisinde kullanilmaktadir. Serbest radikal siipiiriicii etkiye sahip bir antioksidan olduguna
dair bulgular da vardir (Hori ef al, 1997, Foster & Tyler, 2000).

Yiiksek doz kullanma zorunlulugundan o&tiirii bitki yerine GBE kullanilir. Bu yiizden,
standart ekstre kullanilmadig: takdirde ginkgo’nun yararl etkilerini gormek miimkiin degildir.
Onerilen dozlar, agizdan kati1 veya sivi dozaj formlarinda, giinde 2 - 3 kez 120 - 240 mg
(GBE)’dir (Halpern, 1998, Blumenthal et al, 2000, Mahady ef al, 2001).
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Sar1 Kantaron

Hypericum perforatum L.’un yapraklar1 ve ¢icekli dal uglar1 son yillarda antidepresan
etkilerinden dolay1 popiilarite kazanmistir. Bitkiden hazirlanan yagli maseratin yara iyilestirici
etkisi ¢ok uzun zamandir bilinmektedir. Haricen veya dahilen kullanilan bu kirmizi yagin
yangilar1 Onleyici ve iyilestirici etkisi vardir. Yagin rengi ve etkisi kirmizi renkli bir diantron
pigment olan hiperisinden otiiriidiir. Bu bitki asir1 kullanildiginda ve gilines 1s1gina maruz
kalindiginda fotosensitizasyona yol agar, cilt ve mukoza’da dermatit ve yangi olusur.
Almanya’da sar1 kantaron ruhsatl ilag ve tibbi ¢ay olarak piyasada bulunur. Muhtelif dozaj
formlarinda hafif depresyonun tedavisinde kullanilir (Leung & Foster, 1996, Foster & Tyler,
2000).

ABD’de tentiir ve sulu ekstre.halinde gida biitiinleyici olarak, yaglh maserati haricen,
kuru ekstresi ise kapsiil ve tablet halinde kullanilmaktadir. USP, sar1 kantaron hakkinda bir
monograf yayinlamistir. USP’ye gore, ofisinal sar1 kantaron drogu, % 0.2’den az hiperisin ve
psodohiperisin ile % 3’ten az hiperforin icermemelidir (Anon, 1999).

Sar1 kantaron ekstresinin insanlardaki antidepresan etkisi klinik deneylerle
gosterilmistir. Sar1 kantaron %6.5 — 15 katesik tanen ve proantosiyanidinler (6rn., katesin,
epikatesin, 16kosiyanidin), flavonoitler [0rn., hiperozit (% 2’ye kadar), rutin (% 1.6’ya kadar),
kersetin (% 0.3’e kadar)], biflavonoitler (% 0.26 biapigeninler), floroglusinol tiirevleri [6rn.,
hiperforin (% 4’e kadar)], ugucu yag (% 0.05 — 1.0), % 0.05 — 0.15 naftodiantronlar (hiperisin
ve psOdohiperisin), ksantonlar (10 ppm’e kadar), steroller, vitaminler (A ve C) ihtiva eder
(Reuter, 1998, Blumenthal et al, 2000, Mahady et al, 2001).

Sar1 kantaron’un bilesimindeki bazi maddeler i¢in su etkiler bildirilmistir (AHP,
1997):

Sar1 kantaron bilesigi Rapor edilmis etki

Hiperisin Antiviral

Psodohiperisin Antiviral

Hiperforin Antibakteriyel, yara-iyilestirici,
norotransmiter inhibitorii, potansiyel
antikarsinojenik

Biapigeninler Antienflamatuvar, antiiilserojenik,

muhtemelen sedatif

Proantosiyanidinler Antioksidan, antimikrobiyal, antiviral,
vazorelaksan
Ksantonlar Antidepresan, antimikrobiyal, antiviral,

diiiretik, kardiyotonik, MAO inhibitorii

Kersitrin In vitro MAO 1nhibitori

Sar1 kantaron iiriinleri i¢in onerilen dozlar soyledir (Blumenthal ez al, 2000):
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Toz edilmis veya pargalanmis herba : Giinde 2 -4 g

Sivi ekstre 1:1 (g/ml) : Giinde 2 x 2 ml

Kuru ekstre 5 -7 : 1 : Glinde 3 x 300 mg

Yagli maserat : Yara iizerine dogrudan uygulanur.
Echinacea (Ekinasya)

Ekinasya 1900’lerin basindan beri ABD ve Avrupa’da soguk alginligi, nezle, grip ve
iist solunum yollar1 rahatsizliklarin1  6nleyici ve tedavi edici etkilerinden dolay1
kullanilmaktadir. Giiglii bir immiinostimiilan olarak bilinmektedir. Vajinal kandidiasis’te de
etkili oldugu bildirilmistir (Bauer & Wagner, 1990, Foster & Tyler, 2000).

Ekinasya preparatlart Echinacea purpurea, E. pallida ve E. angustifolia’nin
(Compositae) kok ve herbasindan hazirlanir. Taze toprakiistii kisimlarinin sikildiktan sonra %
22 (h/h) etanolle stabilize edilmis usaresi ile koklerin alkollii ekstresinin kullanimina izin
verilmistir. Ofisinal ekinasya tiirlerinin kok ve herbasinin etkin bilesikleri kafeik asit tiirevleri,
alkamitler ve polisakkaritlerdir Ekinasya’nin bagisiklik sistemini gii¢lendirici etkisinden
icerdigi polisakkaritler sorumludur. Fagositoz’un uyarilmast muhtemelen alkamitler
(izobutilamitler), glikoproteinler ve sikorik asitten otiiriidiir (Bauer, 1998).

Ginseng

Kore ginsengi (Panax ginseng C.A. Meyer) ve Amerikan ginsengi (Panax
quinquefolius L.) ginsengin ik énemli kaynagidir. Ilki Kore, Kuzey Cin ve Sibirya’nmin bazi
bolgelerinde yetisir ve dogadan toplanir. Buna beyaz ginseng denir. Bu drog bazan
beyazlatilip kurutulur veya bir islemden gegirilip kurutulduktan sonra “kirmizi ginseng”
adiyla pazarlanir. Amerikan ginsengi ise ABD’de yetisir. Dogadan toplanir veya bilhassa
Cin’de tarim1 yapilmaktadir (Blumenthal et al, 2000).

Cin tibbinda, enerji saglayici genel bir tonik olarak kullanilir. Bazilarina gore, adindan
da anlagilacagi gibi, panacea (her derde deva)’dir. Son yillarda yapilan klinik ¢alismalarda,
saglikli kisilerde meydana getirdigi sdylenen, ergojenik (viicudu gii¢lendirici, fiziksel
performansi arttirici) etkileri destekleyecek bulgulara rastlanmamustir. Erkeklerde erektil
disfonksiyon ve yasa baglh hafiza kaybinin tedavisinde yararli olduguna dair bulgular
mevcuttur. Antioksidan ve immiin stimiilan etkileri vardir. Afrodizyak olduguna dair genel bir
kanaat mevcuttur (Robbers & Tyler, 2000).

Ginsengin ¢ogu etkilerinden sorumlu olduguna inanilan bilesikler ginsenozitler (=
panaksozitler)’dir. Triterpenik saponin yapisindaki ginsenozitler kokte % 2-3 oraninda
bulunur. Baglicalar1 Rgl, Rc, Rd, Rb1, Rb2 ve Rb0’dir (Sticher, 1998).

Alman Komisyon E’ye gore giinliik doz 1-2 g kok veya 200 — 600 mg standart ekstre
(% 4-7 ginsenozit iceren)’dir (Blumenthal ef a/, 2000, Mahady et a/, 2001).
Diyet lif

Diyet lif baglica nisastasiz polisakkaritler ve ligninden ibarettir. Diyet lifin suda
coziinen kisminda pektinler, beta-glukanlar, zamklar ve miisilajlar bulunur. Suda s6ziinmeyen
kismi ise seliiloz, lignin ve hemi-seliilozdan ibarettir. Arpa ve yulaf’ta, bugday ve misirdan
daha ¢ok coziinebilen lif bulunur. Insan diyetinde diyet lif kullammimin kalp hastaliklari,
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kanser, seker hastalifi ve obesite ile iligkisi gosterilmistir. Bugday kepeginin Ostrojen
metabolizmasiyla da ilgisinin oldugu disiiniilmektedir (Kritchevsky & Bonefield, 1994).

Keten, bugday 06zii ve kepekte fitatlar ve fitat tiirevleri (bilhassa fitik asit) bulunur
(Thompson, 1994). Bu bilesikler antioksidan 6zelliklerinden dolay1 gidalarin saklanmasinda

onemlidirler. Ayrica, hipokolesterolemik, antikarsinojenik, hipolipidemik ve hipoglisemik

etkileri de vardir (Oomah & Mazza, 2000).

Bazi gidalar (Hiltunen, 2001)

Cobaniiziimii (Vaccinium myrtillus L.)

Meyvalarda bulunan bilesikler

Etkiler

Antosiyaninler
Flavonoller
Katesin/epikatesin
Sinamik asit

Proantosiyanidinler

e Kan damarlarini koruyucu
e Prostaglandinleri aktive edici

e Yeni kilcal damar ve fibroblast
olusumunu uyarici

e Trombosit agregasyonunu onleyici

Yapraklarda bulunan bilesikler

Proantosiyanidinler

Katesin

e Retina fonksiyonu iizerinde
e damar hastaliklarinda

olumlu etki yapar.

Narenciye tiirleri (Citrus spp.)

Baslica Narenciye flavonoitleri

Etkiler

Hesperidin (Vitamin P)
Naringin

Rutin (Vitamin P)
Kersetin

Sitrin

Genel olarak

Flavonlar, flavanonlar ve flavanoller

e C vitamininin emilimini kolaylastirict
e Yangi yapan enzimleri inaktive edici

e Damar cidarlarini gii¢lendirici

e Serbest radikal siipliriicii
e (Giicli antioksidan

e Antiviral

e C vitaminini koruyucu

Etkilere sahiptir

Uziim (Vitis vinifera L.)
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Tohumlarda Etkiler

Polifenoller e Kan damarlarini koruyucu
Fenilpropanoitler e Siklooksijenazi inhibe edici
Flavonoitler e LdL oksidasyonunu 6nleyici
Katesin/epikatesin e Trombosit agregasyonunu engelleyici
Proantosiyanidinler

Antosiyanidinler

Yaprak / meyva kabugu

trans-rezveratrol e Antioksidan
(3,5,4’-trans-trihidroksistilben) e Antiaterosklerotik
en ¢ok kirmizi sarapta bulunur e Antikarsinojenik

e FitooOstrojenik

Bu tebligde iilkemiz i¢in yeni olan fonksiyonel gida ve nutrasotik terimleri

aciklanmaya calisilmis ve bu firiinlerin terkiplerine giren baslica bitkisel hammaddeler
hakkinda genel bilgi verilmistir. Farmakognozinin yeni bir ilgi alanini1 olusturan bu iiriin

tiirlerinin yaygin endiistriyel kullanimlar1 nedeniyle Oniimiizdeki yillarda giindemi oldukca
mesgul edecegi inancindayim.
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